8. heti 6vodas étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Erdei gyimdlcsos tea Meggyes tea
Vanilias tej Tepertékrém Eatrend médra Tej el gyumoles ggyes te
oo . . St paprikakrémes Magvas sajtkrémes
Kifli Korpas kenyér

Lilahagymaval

Gabonapehellyel

Korpés kenyér Korpéas zsemle

Tizérai Ovod'as Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 K|
4-6ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 1.73g 6.16 g 13.92¢g 0.00g 9.11g 3189 1659 4579 7.209 0.00g 6.03g 7769 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.02 g 9.99¢ 0.68 g 49.19¢g 11.99¢ 0.70g 35509 0.00g 0.73¢g 38.20¢ 10.00g 0.70¢g 38.93¢g 9.99¢g 0519
1,7 1,10,(7),(12) 7,(1),(3).(5) 1,7 1,7
Majgaluskaleves Fokha.gymakré’mleves Lebbencsleves Vegyes zélds?gkrémleves . .
Kaposztés tészta Kolesgolyoval Zsldbabfézelék Levesgyonggyel Tarkonyos csirkeraguleves
Porcukor szérattal Paprikas burgorjya Fasirttal BBQ Csirkecomb ] Vanlllz’as ’pl_.skota
Mandarin Cs'emege uborlfaval Félbarna kenyérrel Petrezselymes bu'rg'onyaval Csokoladé ontettel
Félbarna kenyérrel Coleslaw salataval
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 364.93 Kcal / 1,525.41 Kj Energia: 420.49 Kcal / 1,757.65 Kj Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 K] Energia: 618.02 Kcal / 2,583.32 Kj Energia: 531.80 Kcal / 2,222.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 5.15¢g 0469 15949 21679 1779 20.74¢9 21.28¢g 6.21g 34.12¢g 2495¢g 4609 17.53¢g 17.16¢g 1769
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
65.93 g 13.029 1199 63.619 0.02g 1.90g 56.87 g 0.01g 2459 63.88 g 0.669 7359 77.18¢g 241g 1429
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Margarinos Margarinos Margarinos
Teljes ki6rlési kenyér Kockasaijt Rozskenyér Helybensiilt kakaos csiga Félbarna kenyér
Soproni felvagottal Korpas kifli Tavaszi felvagottal Alma Bécsi felvagottal
Paprikaval Kigyouborkaval Paprikaval
UZSO” na ()voda’s Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 244.34 Kcal / 1,021.34 K]
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.97¢ 3.23¢g 9.52¢g 7.029 3.79¢ 7.889 5689 2.04¢9 2419 9.37¢ 234¢g 8.92¢g 8.84¢ 0.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28,949 0.00g 1489 24789 0.00g 1269 29.03g 0.00g 1.02g 29.70 g 8729 0349 32199 0.00g 126 g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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